Harmonogram działań w klasach I – III  

Rok szkolny 2022-2023

	Obszar
	Działania
	Sposoby, metody, formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych.
	· zajęcia w wychowawcą, realizacja treści programowych,


	wychowawcy klas I-III

pielęgniarka


	I półrocze

	
	2. Wdrażanie do  dbałości 
o zdrowie własne i innych.
	· pogadanka

· Akcja „Zdrowe śniadanie”

	wychowawcy klas I-III

pedagog
	I półrocze

	
	3. Kształtowanie umiejętności dbałości o środowisko sprzyjające zdrowemu stylowi życia.
	· spotkanie z ratownikiem medycznym „Pierwsza pomoc”,


	wychowawcy klas I
	II półrocze

	
	4. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej i aktywności fizycznej.
	· ogólnopolska Akcja „Zdrowo i sportowo”

· udział w programach : „Mleko w szkole”, „Owoce w szkole”
· udział w akcji „Zdrowe śniadanie, kanapki, sałatki,”

	wychowawcy klas I-III 

pedagog
	zgodnie z planem wychowawczym klasy 

rok szkolny 2022/2023  

	
	5. Ukształtowanie poczucia  odpowiedzialności za własne zdrowie.
	· udział w programie „Szkoła promująca zdrowie”

· rozmowa, pogadanka, udział
 w zawodach sportowych, zabawach na świeżym powietrzu,


	wychowawcy klas I-III

nauczyciele wychowania fizycznego 
	rok szkolny  2022/2023  
zgodnie z planem 

	
	6. Kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin.
	· rozmowy, zabawy dydaktyczne,
· obserwacje, wycieczki, doświadczenia, pokazy,

	wychowawcy klas I-III
	zgodnie z planem 

	
	7. Kształtowanie wytrwałości 
w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki.
	· pogadanki,
· zajęcia profilaktyczne „ Jak dążyć do celu i nie zrażać się trudnościami”, 
· zajęcia profilaktyczne „Jak rozróżnić emocje?”
	pedagog 

psycholog 
	I półrocze

	COVID – 19
(w razie powrotu pandemii) 
	1. Zapoznanie i  przestrzeganie zasad i wytycznych Ministra Zdrowia, GIS, MEN dotyczące reżimu sanitarnego w związku 
z Covid – 19 (dezynfekcja i mycie rąk, zakrywanie nosa i ust, zachowanie odpowiedniego dystansu społecznego , korzystanie z własnych przyborów, częste wietrzenie sali oraz przebywanie na świeżym powietrzu).
	· pogadanki, instruktaż,

· gazetki,


	wychowawcy klas I-III

nauczyciele 

pracownicy szkoły
	okres pandemii

	
	2. Opracowanie, wdrażane
 i przestrzeganie procedur obowiązujących w szkole zgodnie z wytycznymi.
	
	
	

	Relacje- kształtowanie postaw społecznych
	1. Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych.
	· rozmowa, praca 
w grupach, dyskusja, pogadanki,

· zajęcia profilaktyczne 
„Jak mówić do siebie 
z życzliwością i zrozumieniem”,
	wychowawcy klas I-III

pedagog 

psycholog
	rok szkolny 2022/2023  
II półrocze 

	
	2. Kształtowanie umiejętności niezbędnych do współdziałania 
w zespole klasowym.
	· zabawy integrujące zespół klasowy,

· wycieczki, imprezy klasowe
 i szkolne,

· Dzień Kobiet ,

· Dzień Chłopaka,


	wychowawcy klas I-III

    wychowawcy klas I-III

	cały rok szkolny 2022/2023  
zgodnie z planem



	
	3. Wdrażanie do przestrzegania obowiązujących norm i zasad współżycia społecznego.
	· pogadanka, instruktaż,

· zapoznanie 
z podstawowymi prawami 
i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju,
	wychowawcy klas I-III


	
rok szkolny

wrzesień 2022 

	
	4. Rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów.
	· Klasowy ” Dzień Życzliwości”,

· klasowy plakat „Jesteśmy życzliwi -szanujemy się”,

· przeciwdziałanie wulgaryzmom,
	wychowawcy klas I-III 

pedagog 

wychowawcy klas I-III
	listopad 2022

II półrocze 

	
	5. Kształtowanie właściwych postaw wobec osób niepełnosprawnych.
	· rozmowa, 

· pogadanka,

· akcje charytatywne,
· zajęcia profilaktyczne „Niepełnosprawni są wśród nas”
· udział w Szkolnym Małym Samorządzie 
i Wolontariacie, pomoc koleżeńska
	pedagog 

psycholog

wychowawcy klas I-III

opiekun Małego Samorządu


	II półrocze

rok szkolny 2022/2023  

	Kultura-

wartości, normy 
i wzory zachowań


	1. Kształtowanie umiejętności  do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur
i tradycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym 
i lokalnym, uczestniczenie 
w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego.
	· udział w wydarzeniach kulturalnych szkoły,

· wyjście pod Pomnik „Buczyna”,

· konkurs plastyczny „Polska -moja Ojczyzna”,
· wyjścia do muzeum, kina, teatru,  imprezy środowiskowe,
·  lekcje biblioteczne, 

· wyjście do biblioteki publicznej,
· współpraca ze Strażą Pożarną (próbna ewakuacja),

·  udział w zajęciach w świetlicy Wychowawczo-Profilaktycznej.
	wychowawcy klas I-III

wychowawcy klas I-III
wychowawcy klas II
wychowawcy klas I-III
bibliotekarze

wychowawcy klas I-III

wychowawcy klas I-III
opiekun świetlicy
	zgodnie z planem, 
listopad 2022
zgodnie z planem, 
zgodnie z harmonogramem

rok szkolny 2022/2023 


	
	2. Kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu zapobiegania dyskryminacji.
	· lekcje z edukacji wczesnoszkolnej,

· lekcje religii,

· zajęcia profilaktyczne,
	nauczyciele uczący

katecheta
pedagog

pracownicy PPPP

	w miarę potrzeb

rok szkolny 2022/2023


	
	3. Inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie działań służących kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia.
	· konkurs fotograficzny ,
	wychowawcy klas II-III

	II półrocze



	
	4. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów;  przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań.

	· udział w Ogólnopolskim Programie; „Uczymy dzieci programować”,
· udział w Ogólnopolskim Programie ; „Czytam sobie- Pierwsza klasa”,

· udział w wydarzeniu ogólnoświatowym CodeWeek 2022,

· spotkania 
z przedstawicielami ciekawych zawodów,
	wychowawcy klas I-III


	rok szkolny 2022/2023
Zgodnie z harmonogramem


	
	5. Kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywności
i przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania. 
6. Rozbudzanie zainteresowań i pasji uczniów-promowanie talentów.


	· udział w przedstawieniach szkolnych, klasowych, środowiskowych, konkursy plastyczne,
· pogadanka, prezentacja multimedialna,

· warsztaty profilaktyczne „Jak wzmacniać poczucie własnej wartości” 


	nauczyciele

wychowawcy klas I-III
psycholog

	rok szkolny 2022/2023
II półrocze



	Bezpieczeństwo

– profilaktyka zachowań
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia. Minimalizowanie zagrożeń związanych z drogą „do” i „ze szkoły”
	· spotkania z Policjantem, pogadanki, 

· plakaty,


	wychowawcy klas I-III
policjant

wychowawcy klas I-III

	Wrzesień 2022
zgodnie z planem

	
	2. Zwiększenie poziomu  bezpieczeństwa uczniów 
w szkole.
	· konkurs o ruchu drogowym,
	
wychowawcy klas III
	październik 2022

	
	3. Eliminowanie zagrożeń związanych z zachowaniami ryzykownymi uczniów
	· zajęcia profilaktyczne,

· filmy profilaktyczne, spotkania,

· „Przyjazna-aktywna  przerwa”


	pracownicy PPPP

pedagog

wychowawcy klas I-III


	rok szkolny 2022/2023
            

	
	4. Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych źródeł.
	· zajęcia  komputerowe, biblioteczne,
	
bibliotekarze
nauczyciel informatyki 
	zgodnie z planem lekcji

	
	5. Kształtowanie świadomości bezpiecznego korzystania z TIK. Przeciwdziałanie cyberprzemocy
i nadużywaniu telefonów komórkowych.
	· udział w programach „Sieciaki”, 
„Cyfrowo bezpieczni”.

· pogadanki, prezentacje, rozmowy

· Dzień Bezpiecznego Internetu – plakat, gazetka,


	policjant

wychowawcy klas I-III

pedagog

wychowawcy klas I-III


	wg ustaleń

rok szkolny 2022-2023
II półrocze

	
	6. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych
	· zapoznanie z instrukcjami urządzeń oraz regulaminami pracowni technicznych,


	nauczyciel informatyki


	wg ustaleń

	
	7. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, zapobieganie
 i przeciwdziałanie sytuacjom problemowym.
	· rozmowy pogadanki, gazetka,


	wychowawcy klas I-III


	w miarę potrzeb



	
	8. Poznawanie skutków działania alkoholu, papierosów oraz innych środków szkodliwych dla zdrowia.
	· udział w programie: „Nie pal przy mnie proszę”,

·  spotkania ze specjalistą do spraw uzależnień,

· Gminny konkurs plastyczny: „Życie bez alkoholu”,

· pogadanki, prezentacje multimedialne, filmy.

· udział w akcji DBI 2022,


	wychowawcy klas I-III

pedagog

nauczyciel plastyki.

wychowawca klas I-III

	II półrocze


