Harmonogram działań klas IV-VIII
Rok szkolny 2022/2023
	Obszar
	Działania
	Sposoby, metody, formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji

	Zdrowie – edukacja zdrowotna
	1. Kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia oraz bezpiecznego wypoczynku 


	· Szkolny Dzień Sportu,

· wdrażanie uczniów do aktywności ruchowej przez ćwiczenia śródlekcyjne, 

· zajęcia na świeżym powietrzu, 

· uczestnictwo z zawodach międzyszkolnych, 

· organizacja wycieczek szkolnych i rajdów rowerowych, wyjazdy na narty,

· zdobywanie karty rowerowej
	Wychowawcy,

nauczyciele wychowania fizycznego

rodzice 

Dyrekcja Szkoły

Nauczyciel techniki 
	Cały rok

	
	2. Dbałość o swój rozwój fizyczny poprzez uczestnictwo w proponowanych przez szkołę zajęciach sportowych 


	· Udział uczniów w zajęciach sportowych fakultatywnych (tenis stołowy, siatkówka, gimnastyka, gry i zabawy zespołowe)

· Zajęcia pozalekcyjne-, Kung-Fu, nauka jazdy na deskorolce
	Nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały  rok

	
	3. Kształtowanie nawyków żywieniowych-profilaktyka otyłości i nadwagi oraz zaburzeń odżywiania (anoreksja, bulimia)

· Piramida żywieniowa,

· Diety zagrażające zdrowiu i życiu,

· Substancje psychoaktywne, napoje energetyzujące, leki.


	· zajęcia na temat zdrowego  odżywiania, 

·  pogadanki na temat zaburzeń odżywiania, filmy instruktażowe,

·  udział w programie „Trzymaj formę” 

· spotkania ze specjalistami dla uczniów i rodziców
· Jak postrzegam siebie? – zajęcia profilaktyczne.

· Czym są choroby żywieniowe? – pogadanka.


	Wychowawcy 

Pedagog

Nauczyciele biologii i wychowania fizycznego

Lekarz, dietetyk, pielęgniarka, ratownik medyczny
	1 półrocze 


	
	4. Propagowanie higieny pracy w domu i w szkole


	·  wdrażanie uczniów do odpowiedzialności za stan i wygląd swojego miejsca pracy w szkole i w domu,

·  pełnienie dyżurów w klasie, zmiana obuwia

· „Przyjazna Przerwa”
· Pogadanki, prezentacja na temat „Wpływ higieny pracy na efektywność uczenia się” 
	Wychowawcy klas 1-8
Rodzice 


	1 półrocze

	
	5. Kształtowanie świadomości dotyczącej własnego ciała z uwzględnieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania z uwzględnieniem nawyków higienicznych. 

	· podejmowanie rozmów na temat koleżeństwa, miłości, przyjaźni, przełamywanie tematów tabu,

· pogadanki na temat: 
· higieny osobistej, dostosowania stroju do okoliczności, 

· dbałość o swój wygląd i estetykę, 

· dojrzewania płciowego, problemów okresu dojrzewania,
	Nauczyciele 

Pedagog 

Wychowawcy
Rodzice 

Pielęgniarka 

Psycholog

	Cały rok 

II półrocze



	
	6. Współpraca z rodzicami celu podnoszenia  przez nich kompetencji wychowawczych wspomagających rozwiązywanie problemów z nastolatkami w okresie dojrzewania
	· Warsztaty „Szkoła dla rodziców” ,
· Ulotki, referaty dla rodziców, 

· artykuły na stronie szkoły,
	Pracownicy PPPP
Pedagog

Nauczyciele
	I /II półrocze
Cały rok

	Relacje- kształtowanie postaw społecznych
	1. Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych


	· Lekcje wychowawcze na temat  współdziałania w grupie, wyrażania własnych myśli i sądów, umiejętności słuchania innych, 
· warsztaty z zakresu komunikacji społecznej
	Wychowawcy

Pracownicy PPPP

Pedagog
	I półrocze 

	
	2. Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych poprzez bycie asertywnym, konstruktywne rozwiązywanie konfliktów bez użycia siły (sztuka negocjacji i mediacji)


	· Lekcje wychowawcze „Jak być asertywnym”? 

·  analiza trudnych sytuacji i możliwości ich konstruktywnego rozwiązywania,

·  warsztaty dla uczniów dotyczące budowania poprawnych relacji oraz sposobów rozwiązywania konfliktów,

· warsztaty dla uczniów na temat asertywnego zachowania,
	Wychowawcy 

Pedagog

Psycholog

	Według potrzeb



	
	3. Kształtowanie postawy empatii i tolerancji w stosunku do osób słabszych, pokrzywdzonych                    i potrzebujących.


	· Działalność wolontariacka:

· Szkolny Dzień Wolontariatu- audycja, gazetka 
· Tydzień Promujący Idee Wolontariatu

· Akcja „Szkoło pomóż i Ty!”

· Akcja „Szkoły pełne talentów” 

· Akcja Kredkobranie.

· Współpraca z fundacją Sursumcorda- sprzedaż kartek świątecznych,
· Warsztaty  dla uczniów „Niepełnosprawni są wśród nas”,

· Konkurs plastyczny                  „ Pomagamy niepełnosprawnym”

· Warsztaty, zajęcia profilaktyczne w celu integracji uczniów nieśmiałych, izolowanych z grupą rówieśników oraz ukazania ich „mocnych stron”


	Koordynator Rady Wolontariatu,

Pedagog

Dyrektor Szkoły

Opiekun SU

Wychowawcy i nauczyciele

Wychowawcy

Pedagog szkolny 

Nauczyciele

Samorząd uczniowski
	Cały rok w różnych formach.

	
	4. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku i zachowywanie zasad demokracji w społeczności szkolnej, rozwijanie samorządności uczniów.


	· Działalność samorządu uczniowskiego, wolontariatu.
·  udział uczniów w podejmowaniu decyzji dotyczących pracy szkoły, 
	Opiekun SU

Rada Wolontariatu
	Cały rok 

	
	5. Kształtowanie umiejętności szukania inspiracji, rozwijanie własnej kreatywności.


	· Uwzględnianie pomysłów zgłaszanych przez uczniów dotyczących zmian w szkole,
·  udział w projektach, konkursach i życiu kulturalnym regionu. 
· Wskazywanie możliwości uczestniczenia w różnych formach zajęć pozalekcyjnych.

· udział w akcjach , organizacja imprez środowiskowych,
·  współpraca ze środowiskiem lokalnym: Gminny Konkurs Pieśni i Piosenki Patriotycznej, Dzień Seniora, Gminny Festiwal Kultury Przedszkolnej,
· Szkolna Liga Twórczości – kształtowanie pozytywnego wizerunku klasy
· „Noc bibliotek 2022”

· Udział w zawodach i konkursach.
	Samorząd Uczniowski

Nauczyciele przedmiotowcy

Wychowawcy

Dyrekcja Szkoły

Nauczyciele 

Pedagog
	1 półrocze
Wg harmonogramu planu pracy szkoły

	
	6. Kształtowanie aktywnej postawy wobec przyszłej pracy zawodowej oraz wymagań rynku pracy.
	· Zajęcia w ramach doradztwa zawodowego, 

· Wyjazdy tematyczne,

·  Spotkania z ludźmi wykonującymi ciekawe zawody
	Nauczyciel doradztwa zawodowego

Pedagog

Dyrekcja Szkoły
	Według planu pracy 

	Kultura – wartości, normy i wzory zachowań 
	1. Kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze. Uświadamianie uczniom konieczności korzystania z dóbr kultury, kreowanie świadomego odbiorcy kultury


	· Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, 

· Zajęcia pozalekcyjne, 

· Wyjścia i wyjazdy do kina, teatru, muzeum, biblioteki, 

·  „Narodowe czytanie 2022”
	Wychowawcy 

Nauczyciele biblioteki,

Nauczyciele języka polskiego

Biblioteka
	Według planu pracy



	
	2. Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się z uwzględnieniem sytuacji i miejsca.


	· Pogadanki, instrukcje i zajęcia praktyczne

· Lekcje wychowawcze,

· Zajęcia profilaktyczne „Jak się zachować w różnych sytuacjach i miejscach”

	Wychowawcy 

Pedagog, wychowawcy

	

	
	3. Kształtowanie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodów, kultur, religii.


	· Lekcje przedmiotowe,

· Lekcje wychowawcze

· Akcje Unicef


	Nauczyciele przedmiotów

Wychowawcy 
	Cały rok


	
	4. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się, dbałość o kulturę słowa.


	· Systematyczne zwracanie uwagi uczniom na lekcjach i poza nimi.

· Lekcje wychowawcze, 

· Pogadanki

· „Tydzień Życzliwości”

· Poszerzanie zasobu słownictwa, kształtowanie umiejętności dbałości o kulturę słowa ,przeciwstawiania się wulgaryzmom.
	Wszyscy nauczyciele klas 

Pedagog

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, j.polskiego,

Wychowawcy,

Pedagog Szkolny


	Cały rok

2 półrocze


	
	5. Kształtowanie odpowiedzialności do realizacji obowiązku systematycznego uczęszczania na zajęcia szkolne-kontrola obowiązku szkolnego, zwiększenie współpracy z rodzicami.
	· lekcje wychowawcze,

·  zebrania z rodzicami,

·  Kontakt z GOPS.


	Wychowawcy  

Dyrekcja Szkoły


	Wedlug harmonogramu zebrań

	
	6. Pokonywanie trudności  związanych z uczeniem się poprzez porządkowanie informacji i doskonalenie umiejętności uczenia się.


	· lekcje wychowawcze, 

· lekcje przedmiotowe, konkursy, 

· Warsztaty nt. „Jak efektywnie się uczyć? „ 

· „Wzorowy Uczeń”
	Wychowawcy


	1 półrocze


	
	7. Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron, docenianie własnych sukcesów, samoakceptacja.

            Sposoby radzenia sobie ze
            stresem.
	· Lekcje wychowawcze,

· Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych, konkursach,

· Udział w akcjach wolontariackich, 

· Zajęcia profilaktyczne dotyczące sposobów radzenia sobie ze stresem.
	Wychowawcy

Koordynator Rady Wolontariatu

Pracownicy PPPP
	Cały rok

	
	8. Rozwój poczucia tożsamości narodowej i więzi z tradycjami narodowymi:

· kształtowanie pojęcia Ojczyzna,

· wpajanie patriotyzmu lokalnego,

· wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamięci narodowej,

· upowszechnianie wiedzy na temat historii szkoły i patrona –K. K. Baczyńskiego,

· udział w apelach i uroczystościach szkolnych z okazji rocznic państwowych.
	· Uroczyste obchody świąt narodowych, ważnych wydarzeń historycznych i religijnych,

· Wycieczki do muzeum itp.,

· Edukacja polonistyczna,

· Współpraca z innymi szkołami, krajami w ramach projektów      e- twinning,

· Wystawy biblioteczne


	wychowawcy klas 

nauczyciele – bibliotekarze

nauczyciele –muzyki,


	Według harmonogramu


	
	9. Aktywizacja działań wynikających z postaw patriotycznych:

· kształtowanie potrzeby celebrowania świąt narodowych i lokalnych oraz uczestniczenie w nich, 

· kształtowanie nawyku właściwych postaw podczas uroczystości i eksponowania symboli narodowych,

· wdrażanie do opieki nad miejscami pamięci narodowej
	· udział w apelach i uroczystościach szkolnych i lokalnych,

· udział w konkursach „Konkurs Pieśni Patriotycznej”,

· Spotkania z władzami Gminy Tarnów z okazji Majowych Świąt

· Opieka nad miejscami pamięci „Buczyna”

· Akcja „Zbieram znicz”


	opiekun Samorządu Uczniowskiego

wychowawcy Dyrektor Szkoły

Przewodniczący Zespołu Wychowawców

Opiekunowie Rady Wolontariatu
	Rok szkolny 

2022/2023

	Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych.
	1. Uświadamianie konieczności zachowania zasad bezpieczeństwa w szkole i w środowisku.


	· Działania prewencyjne, 

· spotkania z policją, 

· zajęcia z wychowawcami, 

· instruktaże BHP, 
· lekcje edukacji dla bezpieczeństwa. 

· Wzmożone dyżury nauczycieli.

· Próbny alarm ewakuacyjny.
· Lekcja wychowawcza na temat prawa autorskiego.
· Profilaktyka uzależnień –znajdź właściwe rozwiązania.
· Bez przemocy!– mediacje kształtujące umiejętności porozumiewania się bez przemocy i rozwiązywania konfliktów rówieśniczych.
· Jakie mamy emocje?–zajęcia umiejętności nawiązywania i wyrażania emocji
	Wychowawcy

Nauczyciele

Dyrekcja Szkoły

Wychowawcy

Wychowawcy

Specjaliści
Pracownik PPP
	Rok szkolny 

   2022/2023
    

	
	2. Diagnozowanie środowiska rodzinnego uczniów i wskazywanie właściwych form rozładowania napięć emocjonalnych wynikających z trudnej sytuacji rodzinnej-(przemoc domowa, trudna sytuacja materialna). 
	· Ankiety,  diagnoza i rozmowy z dziećmi , rodzicami, 

· współpraca z kuratorem, sądem rodzinnym, GOPS

·  Lekcje wychowawcze pod hasłem „Przemocy NIE!” , 

· Objęcie  opieką uczniów w trudnej sytuacji (dożywianie, pomoc materialna, zwolnienie z ubezpieczenia).

·  Kierowanie do poradni specjalistycznych.
· Wizyta klas 8 w Zakładzie Poprawczym w Tarnowie
	Wychowawcy

Rodzice

Dyrekcja Szkoły

Intendentka 

Pedagog
wychowawcy klas 8, pedagog
	Wg potrzeb
Wg potrzeb

	
	3. Zwiększenie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, poznawanie skutków działania alkoholu, papierosów, środków odurzających, lekarstw oraz napojów energetyzujących ze szczególnym uwzględnieniem konsekwencji prawnych zażywania środków psychoaktywnych.

	· Pogadanki, spotkania ze specjalistami, 
· udział w zajęciach warsztatowych , prelekcjach tematycznych. 
· Udział w projektach „Nie pal przy mnie proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Stop dopalaczom”.
· Konkurs plastyczny: „Życie bez alkoholu”,
·  gazetki tematyczne.
· Program profilaktyczny NOE,
· Zajęcia profilaktyczne dotyczące tej tematyki,
· Zorganizowanie dla nauczycieli w zakresie sposobu postępowania w przypadku podejrzenia oraz udzielania pomocy uczniom znajdującym się pod wpływem substancji psychoaktywnych.
· Pogadanka na temat: „Zagrożenia wynikające z zażywania substancji uzależniających w szczególności nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy)”. 
	wychowawcy

Pracownicy PPPP

Ratownik medyczny

Pedagog

Pracownicy GOPS i PPPP

Pedagog

Pedagog

Pedagog

Pedagog 

Wychowawcy 

Nauczyciele
	I półrocze 

II  półrocze

I półrocze

II półrocze 

	
	4. Zastosowanie w praktyce umiejętności bezpiecznego korzystania z zasobów Internetu i mediów społecznościowych.  Uświadamianie zagrożeń cywilizacyjnych związanych z korzystaniem z Internetu, nawiązywania znajomości przez Internet, ujawniania swoich danych, bądź danych innych osób oraz wizerunku.
	· „Bezpieczny Internet” -pogadanka,

· Zajęcia na temat „Jak korzystać z portali społecznościowych?”,

· Program „Cyfrowo Bezpieczni”

· Dni Bezpiecznego Internetu


	Policjant

Pedagog
Nauczyciele,

Wychowawcy


	II półrocze 

	
	5. Rozpoznawanie skali natężenia zagrożeń występujących w środowisku ucznia i przeciwdziałanie tym zagrożeniom (agresja, przemoc, konflikty rówieśnicze, kradzież,  bójki, fobia szkolna).
	· Obserwacje wychowawców,

· Wywiady z uczniami, rodzicami,

· Lekcje wychowawcze,

· Rozmowy indywidualne,

· Warsztaty „Stop agresji i przemocy”,

· Konsultacje z Pedagogiem,

· Zajęcia profilaktyczne,


	Wychowawcy,

Nauczyciele,

Pedagog


	Rok szkolny 2022/2023


1

